
 

書
籍
『
防
災
グ
ッ
ズ
を
買
う
前
に
読
む
本 ―

 

「
命
の
五
要
素
」
で
考
え
る
自
分
だ
け
の
備
え
』 

自
分
だ
け
の
災
害
対
策
の
見
つ
け
方 ―

 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
付
き
実
践
マ
ニ
ュ
ア
ル 



さ
あ
、
顔
を
上
げ
て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。 

序章：なぜ、あなたの防災は「しっくりこない」のか？

序
章
：
な
ぜ
、
あ
な
た
の
防
災
は
「
し
っ
く
り
こ
な
い
」
の
か
？ 

「
深
夜
、
枕
元
で
け
た
た
ま
し
く
鳴
り
響
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
警
告
音
。
飛
び
起
き
て
画
面
に
表
示
さ

れ
た
『
緊
急
地
震
速
報
』
の
文
字
に
、
心
臓
が
凍
り
つ
く―

―

。
幸
い
、
そ
の
揺
れ
は
た
い
し
た
も
の
で
は

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
鳴
り
や
ま
な
い
動
悸
の
中
、
あ
な
た
の
頭
を
よ
ぎ
る
の
は
、
『
も
し
、
こ
れ
が
本
物

だ
っ
た
ら
？
』
と
い
う
、
拭
い
去
れ
な
い
不
安
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
」 

テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
る
た
び
、
多
く
の
人
が
こ
ん
な
不
安
に
駆
ら
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
書
店
に
は
防
災
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
「
こ
れ
だ
け
は
備
え
た
い
防
災
グ
ッ

ズ
１
０
０
選
」
と
い
っ
た
特
集
が
組
ま
れ
る
。
し
か
し
、
そ
の
情
報
の
多
さ
と
は
裏
腹
に
、
私
た
ち
の
不
安

は
一
向
に
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
情
報
が
多
す
ぎ
て
、
何
が
本
当
に
自
分
に
と
っ
て
必
要
な
の
か
が

わ
か
ら
な
く
な
り
、
「
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
だ
け
が
募
っ
て
い
く
。
い
つ
し
か
「
防

災
疲
れ
」
と
も
言
う
べ
き
状
態
に
陥
り
、
思
考
が
停
止
し
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

多
く
の
防
災
情
報
が
提
示
す
る
の
は
、
「
何
を
」
備
え
る
か
と
い
う
「
モ
ノ
」
の
リ
ス
ト
で
す
。
水
、
食

料
、
懐
中
電
灯
、
携
帯
ト
イ
レ…

。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
ら
は
す
べ
て
重
要
で
す
。
し
か
し
、
た
だ
リ
ス
ト
を
埋

め
る
よ
う
に
モ
ノ
を
揃
え
る
だ
け
で
は
、
本
当
の
意
味
で
の
安
心
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の

リ
ス
ト
は
あ
な
た
の
た
め
の
「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
」
で
は
な
い
か
ら
で
す
。 

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
都
心
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
む
単
身
者
と
、
地
方
の
川
沿
い
の
一
戸
建
て
に

住
む
、
小
さ
な
子
ど
も
と
高
齢
の
親
が
い
る
家
族
と
で
は
、
直
面
す
る
リ
ス
ク
も
、
必
要
な
備
え
も
全
く
異
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な
り
ま
す
。
前
者
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
停
止
に
よ
る
「
閉
じ
込
め
」
や
「
高
層
階
か
ら
の
避
難
」
が
大
き
な
課
題

で
す
し
、
後
者
は
「
水
害
」
の
リ
ス
ク
と
「
多
世
代
の
避
難
」
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ
ト
が

い
る
家
庭
、
持
病
が
あ
り
薬
が
欠
か
せ
な
い
人
が
い
る
家
庭
、
ア
ウ
ト
ド
ア
の
知
識
が
豊
富
な
人
と
そ
う
で
な

い
人
。
一
人
ひ
と
り
の
生
活
環
境
、
家
族
構
成
、
ス
キ
ル
、
そ
し
て
価
値
観
が
違
う
以
上
、
必
要
な
備
え
も

自
ず
と
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。 

こ
の
本
は
、
あ
な
た
に
新
し
い
防
災
グ
ッ
ズ
の
リ
ス
ト
を
提
示
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

う
で
は
な
く
、
あ
な
た
自
身
が
、
あ
な
た
だ
け
の
「
災
害
対
策
」
を
考
え
、
構
築
し
て
い
く
た
め
の
「
思
考

の
フ
レ
ー
ム
ワ
ー
ク
（
考
え
方
の
地
図
）
」
を
提
示
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

本
書
の
ゴ
ー
ル
は
、
災
害
に
対
す
る
「
得
体
の
知
れ
な
い
恐
怖
」
を
、
「
わ
か
っ
て
い
る
恐
怖
」
に
変
え

る
こ
と
で
す
。 

災
害
は
、
も
ち
ろ
ん
怖
い
で
す
。
ど
れ
だ
け
備
え
て
も
、
そ
の
恐
怖
が
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
「
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
と
に
か
く
怖
い
」
と
い
う
漠
然
と
し
た
恐
怖
は
、
私
た

ち
か
ら
冷
静
な
判
断
力
と
行
動
す
る
力
を
奪
い
、
不
安
の
沼
に
沈
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

一
方
で
、
「
何
が
起
こ
る
か
」
「
そ
の
時
、
自
分
は
何
に
困
る
か
」
を
具
体
的
に
理
解
し
て
い
る
恐
怖
は
、

私
た
ち
に
行
動
を
促
し
ま
す
。
「
こ
う
な
っ
た
ら
、
こ
う
対
処
し
よ
う
」
と
い
う
具
体
的
な
計
画
に
つ
な
が
る

か
ら
で
す
。
そ
れ
は
、
真
っ
暗
な
森
を
闇
雲
に
さ
ま
よ
う
の
で
は
な
く
、
地
図
と
コ
ン
パ
ス
を
持
っ
て
進
む
よ

4

序章：なぜ、あなたの防災は「しっくりこない」のか？

う
な
も
の
で
す
。
道
は
険
し
く
、
時
に
は
嵐
に
見
舞
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
進
む
べ
き
方
向
が

わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
私
た
ち
は
着
実
に
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

こ
の
本
で
は
、
そ
の
「
地
図
と
コ
ン
パ
ス
」
と
し
て
、
「
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
い
う
考
え
方
を

紹
介
し
ま
す
。
災
害
が
起
き
て
か
ら
、
私
た
ち
の
身
に
何
が
起
こ
り
、
時
間
が
ど
の
よ
う
に
流
れ
て
い
く
の

か
。
そ
の
全
体
像
を
掴
む
こ
と
で
、
時
間
を
遡
っ
て
「
今
、
何
を
す
べ
き
か
」
が
驚
く
ほ
ど
ク
リ
ア
に
見
え
て

き
ま
す
。 

そ
し
て
本
書
の
後
半
で
は
、
こ
の
思
考
法
を
具
体
的
な
行
動
計
画
に
落
と
し
込
む
た
め
の
「
災
害
対
策
プ

ラ
ン 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」
と
「
備
え
る
物
リ
ス
ト
」
の
使
い
方
を
、
ス
テ
ッ
プ
・
バ
イ
・
ス
テ
ッ
プ
で
徹
底
的

に
解
説
し
ま
す
。 

も
う
、
情
報
に
振
り
回
さ
れ
る
の
は
や
め
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
本
を
読
み
終
え
る
頃
に
は
、
あ
な
た
は

自
分
自
身
の
頭
で
考
え
、
自
分
の
足
で
立
つ
た
め
の
、
具
体
的
で
実
践
的
な
「
自
分
だ
け
の
災
害
対
策
」
の

第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
る
は
ず
で
す
。 
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第
１
章
：
「
被
災
」
を
定
義
す
る ―

 

す
べ
て
は
こ
こ
か
ら
始
ま
る 

災
害
対
策
を
考
え
る
上
で
、
最
初
の
、
そ
し
て
最
も
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
は
、
「
被
災
状
態
と
は
何
か
」
を

正
し
く
定
義
す
る
こ
と
で
す
。 

「
被
災
す
る
っ
て
、
つ
ま
り
地
震
が
来
た
り
、
洪
水
が
起
き
た
り
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
？
」 

ほ
と
ん
ど
の
人
が
そ
う
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
捉
え
方
で
は
、
対
策
が
ど
う
し
て
も

個
別
的
・
断
片
的
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
「
地
震
に
は
こ
う
備
え
て
、
洪
水
に
は
こ
う
備
え
て
、
台
風
に

は…

」
と
、
次
か
ら
次
へ
と
現
れ
る
敵
に
対
し
て
、
個
別
の
武
器
を
用
意
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
で

は
、
冒
頭
で
述
べ
た
情
報
過
多
の
罠
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
本
で
は
、
被
災
状
態
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
ま
す
。 

「
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
、
通
信
、
医
療
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
絶
し
、
自
分
の
意
思
と
は
無
関
係

に
、
突
然
、
普
段
の
生
活
が
続
け
ら
れ
な
く
な
る
状
態
」 

こ
の
定
義
の
ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。 

1

災
害
の
種
類
を
問
わ
な
い
普
遍
性 

地
震
で
あ
れ
、
水
害
で
あ
れ
、
大
規
模
な
停
電
で
あ
れ
、
私
た
ち
が
最
終
的
に
直
面
す
る
困
難
は
「
ラ

8

第１章：「被災」を定義する ― すべてはここから始まる

イ
フ
ラ
イ
ン
の
断
絶
」
と
い
う
共
通
の
事
象
に
集
約
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
私
た
ち
が
戦
う
べ
き
真

の
「
敵
」
は
、
地
震
そ
の
も
の
で
も
、
洪
水
そ
の
も
の
で
も
な
く
、
「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
機
能
し
な

く
な
っ
た
世
界
」
な
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
敵
を
定
義
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
無
数
の
災
害
に
対

し
て
、
た
っ
た
一
つ
の
、
し
か
し
極
め
て
強
力
な
戦
略
を
立
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
火
事

へ
の
対
策
は
、
地
震
へ
の
対
策
に
も
な
り
、
台
風
へ
の
備
え
は
、
大
規
模
停
電
へ
の
備
え
に
も
な

る
。
す
べ
て
の
備
え
が
、
こ
の
共
通
の
敵
に
対
し
て
有
機
的
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

2

「
自
発
的
か
、
強
制
的
か
」
と
い
う
決
定
的
な
違
い 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
な
い
状
態
、
と
聞
い
て
、
キ
ャ
ン
プ
や
登
山
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
私
も
長
野
の
里
山
で
ブ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
フ
ト
（
※
ナ
イ
フ
な
ど
最
低
限
の
道
具
で
自
然
の
中
に
あ

る
も
の
を
活
用
し
て
過
ご
す
技
術
）
を
教
え
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
当
然
、
電
気
も
ガ
ス
も
水
道

も
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
は
被
災
状
態
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

答
え
は
、
明
確
に
「
ノ
ー
」
で
す
。 

両
者
の
間
に
は
、
天
と
地
ほ
ど
の
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
自
ら
の
意
思
で
そ
の
環
境
を
選
ん

だ
か
（
自
発
的
）
」
、
そ
れ
と
も
「
意
思
に
関
係
な
く
、
突
然
そ
の
環
境
に
突
き
落
と
さ
れ
た
か
（
強

制
的
）
」
と
い
う
違
い
で
す
。 

 

キ
ャ
ン
プ
は
、
自
発
的
な
活
動
で
す
。
私
た
ち
は
十
分
な
準
備
を
し
、
計
画
を
立
て
、
安
全
な
場
所

を
選
び
、
「
い
つ
終
わ
る
か
」
を
知
っ
た
上
で
、
非
日
常
を
楽
し
み
ま
す
。
そ
こ
に
は
「
自
分
で
決

め
て
い
る
」
と
い
う
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
感
が
あ
り
ま
す
。
不
便
さ
す
ら
も
、
楽
し
み
の
一
部
で
す
。 
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一
方
、
災
害
は
強
制
的
で
す
。
何
の
心
の
準
備
も
な
い
ま
ま
、
あ
る
日
突
然
、
昨
日
ま
で
の
日
常
が

奪
わ
れ
ま
す
。
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
も
電
気
は
つ
か
ず
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
も
水
は
出
ず
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
圏
外
に
な
り
、
助
け
が
い
つ
来
る
か
も
わ
か
ら
な
い
。
す
べ
て
が
不
確
実
で
、
自
分
の

生
活
の
主
導
権
を
完
全
に
失
っ
た
状
態
。
こ
の
「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
喪
失
」
こ
そ
が
、
被
災
状
態
の

本
質
で
あ
り
、
私
た
ち
に
最
も
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
与
え
る
要
因
な
の
で
す
。 

 
自
給
自
足
の
生
活
も
同
様
で
す
。
井
戸
か
ら
水
を
汲
み
、
薪
で
火
を
お
こ
す
生
活
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
に
依
存
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
は
長
年
の
知
識
と
経
験
、
そ
し
て
準
備
の
上
に

成
り
立
つ
「
選
択
さ
れ
た
日
常
」
で
す
。
災
害
に
よ
っ
て
、
そ
の
基
盤
そ
の
も
の
（
井
戸
が
土
砂
で

埋
ま
る
、
薪
小
屋
が
倒
壊
す
る
な
ど
）
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
え
ば
、
や
は
り
そ
れ
は
被
災
状
態
に
他

な
り
ま
せ
ん
。 

 

な
ぜ
、
こ
の
定
義
が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
れ
は
、
私
た
ち
が
向
き
合
う
べ
き
課
題
を
明
確
に
し
、
「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」
と
い
う
心
の
罠
を

打
ち
破
る
手
助
け
と
な
る
か
ら
で
す
。
「
正
常
性
バ
イ
ア
ス
」
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
悪
い

情
報
を
無
視
し
た
り
、
過
小
評
価
し
た
り
す
る
心
の
働
き
の
こ
と
で
す
。
「
ま
さ
か
自
分
が
被
災
す

る
は
ず
が
な
い
」
「
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
考
え
て
し
ま
う
、
あ
の
感
覚
で
す
。 

 

し
か
し
、
「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
強
制
的
に
断
絶
さ
れ
る
状
態
」
と
具
体
的
に
定
義
す
る
こ
と
で
、
「
も

し
そ
う
な
っ
た
ら
、
自
分
の
生
活
は
ど
う
な
る
？
」
と
、
よ
り
現
実
的
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
始

10
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め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
具
体
的
な
想
像
こ
そ
が
、
バ
イ
ア
ス
を
乗
り
越
え
、
行
動
を
起
こ
す

た
め
の
最
初
の
エ
ン
ジ
ン
と
な
る
の
で
す
。 

 

ま
ず
は
、
こ
の
新
し
い
定
義
を
し
っ
か
り
と
心
に
刻
ん
で
く
だ
さ
い
。 

私
た
ち
の
敵
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
喪
失
。 

そ
し
て
そ
の
戦
い
は
、
何
の
前
触
れ
も
な
く
、
強
制
的
に
始
ま
る
。 

す
べ
て
の
対
策
は
、
こ
の
厳
し
い
現
実
を
直
視
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
す
。 
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第
２
章
：
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン ―

 

生
き
延
び
る
た
め
の
「
地
図
」
を
手
に
入
れ
る 

「
被
災
状
態
」
を
正
し
く
定
義
で
き
た
ら
、
次
は
そ
の
状
態
で
時
間
が
ど
の
よ
う
に
流
れ
て
い
く
の
か
、

全
体
像
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
本
書
の
核
と
な
る
「
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
で
す
。
こ
れ
は
、

災
害
と
い
う
未
知
の
領
域
を
旅
す
る
た
め
の
「
地
図
」
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。 
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こ
の
地
図
は
、
左
か
ら
右
へ
と
時
間
が
流
れ
て
い
き
ま
す
。 

[

日
常
生
活] →

 [

★
発
災] →

 [

被
災
状
態
：
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
切
断] →

 [

ゴ
ー
ル
：
公
助] 

今
、
私
た
ち
が
い
る
の
は
一
番
左
の
「
日
常
生
活
」
で
す
。
平
穏
で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
当
た
り
前
に
機

能
し
て
い
る
世
界
。
し
か
し
、
あ
る
日
突
然
、
「
★
発
災
」
と
い
う
星
印
の
出
来
事
（
地
震
、
水
害
な
ど
）

が
起
こ
り
ま
す
。 

そ
の
瞬
間
、
私
た
ち
は
「
被
災
状
態
」
と
い
う
、
こ
れ
ま
で
と
は
全
く
異
な
る
ル
ー
ル
が
支
配
す
る
世
界

に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
被
災
状
態
の
中
で
、
私
た
ち
は
「
ゴ
ー
ル
：
公
助
」

と
い
う
目
的
地
を
目
指
し
て
、
必
死
の
サ
バ
イ
バ
ル
を
繰
り
広
げ
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

そ
れ
で
は
、
こ
の
地
図
を
さ
ら
に
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

被
災
状
態
の
フ
ェ
ー
ズ
：
自
助
・
共
助
か
ら
公
助
へ 

被
災
状
態
に
陥
っ
た
私
た
ち
が
目
指
す
ゴ
ー
ル
は
「
公
助
」
、
つ
ま
り
避
難
所
や
救
援
隊
と
い
っ
た
公
的

な
支
援
が
受
け
ら
れ
る
状
態
で
す
。
そ
こ
に
は
、
普
段
通
り
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
、
「
非
常
用
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
」
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
発
災
直
後
か
ら
す
ぐ
に
公
助
が
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
大
規
模
災
害
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
行
政
も
ま
た
被
災
者
で
あ
り
、
救
助
や
支
援
の
手
が
私
た
ち

の
も
と
に
届
く
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。 
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そ
の
間
、
私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。
そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
、
「
自
助
」
と
「
共
助
」
と
い

う
２
つ
の
フ
ェ
ー
ズ
で
す
。 

•

フ
ェ
ー
ズ
１
：
自
助
（
じ
じ
ょ
） 

発
災
直
後
、
ま
ず
頼
れ
る
の
は
自
分
自
身
だ
け
で
す
。
激
し
い
揺
れ
の
中
で
机
の
下
に
潜
る
、
家
具

の
転
倒
か
ら
身
を
守
る
、
火
の
始
末
を
す
る
。
ま
ず
は
自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
。
こ
れ
が
「
自

助
」
で
す
。 

す
べ
て
の
基
本
で
あ
り
、
こ
こ
が
崩
れ
る
と
次
に
は
進
め
ま
せ
ん
。
こ
の
段
階
で
は
、
パ
ニ
ッ
ク
に

な
ら
ず
、
訓
練
し
た
通
り
の
最
初
の
行
動
を
取
れ
る
か
が
生
死
を
分
け
ま
す
。 

•

フ
ェ
ー
ズ
２
：
共
助
（
き
ょ
う
じ
ょ
） 

自
分
の
安
全
が
あ
る
程
度
確
保
で
き
た
ら
、
次
は
家
族
や
隣
人
、
地
域
の
人
々
と
助
け
合
う
「
共

助
」
の
段
階
に
入
り
ま
す
。
倒
壊
し
た
家
屋
の
下
敷
き
に
な
っ
た
人
を
近
所
の
人
た
ち
で
助
け
出
し

た
り
、
ケ
ガ
の
手
当
て
を
し
た
り
、
食
料
や
水
を
分
け
合
っ
た
り
。 

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
倒
壊
家
屋
か
ら
救
出
さ
れ
た
人
の
約
８
割
が
、
家
族
や
隣
人
な
ど
に
よ
っ

て
助
け
出
さ
れ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
公
的
な
救
助
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
「
空
白
の
時

間
」
を
埋
め
る
の
が
、
こ
の
共
助
の
力
な
の
で
す
。
し
か
し
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
他
者
を

助
け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
が
無
事
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
助
が
共
助

の
土
台
と
な
り
ま
す
。 
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私
た
ち
は
、
こ
の
自
助
・
共
助
の
フ
ェ
ー
ズ
を
乗
り
切
り
、
公
助
の
光
が
見
え
る
ま
で
生
き
延
び
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
は
、
そ
の
た
め
に
何
を
指
針
と
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

生
存
の
コ
ン
パ
ス
：
「
命
の
五
要
素
」 

自
助
・
共
助
と
い
う
暗
闇
の
中
で
、
私
た
ち
が
生
き
延
び
る
た
め
に
絶
対
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、

生
命
の
「
優
先
順
位
」
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
『
命
の
五
要
素
』
で
す
。 

こ
れ
は
、
世
界
中
の
サ
バ
イ
バ
ル
の
専
門
家
が
共
通
し
て
口
に
す
る
、
人
間
と
い
う
生
き
物
が
持
つ
変
え
よ
う

の
な
い
ル
ー
ル
。
こ
の
順
番
を
間
違
え
れ
ば
、
命
の
危
険
は
一
気
に
高
ま
り
ま
す
。 

1

空
気
（Air
）
：
生
存
リ
ミ
ッ
ト 

約
３
分 

最
も
優
先
度
が
高
い
の
が
空
気
で
す
。 

呼
吸
が
で
き
な
け
れ
ば
、
人
は
わ
ず
か
数
分
で
命
を
落
と
し
ま
す
。
災
害
時
に
は
、
家
屋
倒
壊
に
よ

る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
土
壁
の
粉
塵
、
火
災
に
よ
る
有
毒
な
煙
、
締
め
切
ら
れ
た
空
間
で
の
酸
欠
な

ど
、
呼
吸
の
危
機
が
潜
ん
で
い
ま
す
。 

 

【
対
策
】 

高
性
能
な
防
塵
マ
ス
ク
（N

95
規
格
な
ど
）
を
備
え
ま
し
ょ
う
。
な
け
れ
ば
、
濡
れ
た
ハ

ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
で
口
と
鼻
を
覆
う
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
火
災
時
は
、
煙
を
吸
わ
な
い
よ

う
姿
勢
を
低
く
し
て
避
難
す
る
の
が
鉄
則
で
す
。 

2

シ
ェ
ル
タ
ー
（Shelter

）
：
生
存
リ
ミ
ッ
ト 
約
３
時
間 

こ
こ
で
言
う
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は
、
立
派
な
建
物
の
こ
と
だ
け
を
指
す
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
体
温

16
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を
維
持
す
る
た
め
の
も
の
」
す
べ
て
が
シ
ェ
ル
タ
ー
で
す
。 

私
た
ち
の
体
は
、
深
部
体
温
が
わ
ず
か
に
変
動
す
る
だ
け
で
、
命
の
危
険
に
晒
さ
れ
ま
す
。
特
に
、

雨
や
風
に
体
温
を
奪
わ
れ
る
「
低
体
温
症
」
は
、
夏
場
で
あ
っ
て
も
濡
れ
た
服
の
ま
ま
風
に
吹
か
れ

続
け
る
と
、
わ
ず
か
数
時
間
で
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い
症
状
で
す
。 

 

【
対
策
】 ◦

着
て
い
る
服
： 

乾
い
た
服
を
何
枚
も
重
ね
着
す
る
（
レ
イ
ヤ
リ
ン
グ
）
の
が
基
本
で

す
。
肌
に
近
い
層
に
は
速
乾
性
の
高
い
化
学
繊
維
、
中
間
に
は
保
温
性
の
高
い
フ
リ
ー

ス
、
一
番
外
側
に
は
防
水
・
防
風
性
の
あ
る
素
材
を
着
る
の
が
理
想
で
す
。 

◦

雨
風
を
し
の
ぐ
も
の
： 

テ
ン
ト
や
タ
ー
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
や
大
き
な
ゴ

ミ
袋
で
さ
え
、
体
を
包
め
ば
立
派
な
シ
ェ
ル
タ
ー
に
な
り
ま
す
。
車
も
、
安
全
が
確
認
で

き
れ
ば
有
効
な
避
難
場
所
で
す
。 

◦

保
温
す
る
も
の
： 

毛
布
や
寝
袋
、
そ
し
て
非
常
に
有
効
な
の
が
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

シ
ー
ト
（
ア
ル
ミ
蒸
着
の
シ
ー
ト
）
で
す
。
軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
な
が
ら
、
体
に
巻
き
つ
け

る
と
体
温
の
放
射
を
防
ぎ
、
高
い
保
温
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。 

3

水
（W

ater

）
：
生
存
リ
ミ
ッ
ト 

約
３
日 

「
災
害
後
７
２
時
間
の
壁
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
人
命
救

助
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
根
拠
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
こ
の
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「
水
」
で
す
。
人
は
、
水
を
一
滴
も
飲
め
な
け
れ
ば
、
お
よ
そ
３
日
（
７
２
時
間
）
で
脱
水
症
状
に

よ
り
死
に
至
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
対
策
】 ◦

備
蓄
： 

最
低
３
日
分
、
推
奨
は
１
週
間
分
の
飲
料
水
を
備
蓄
し
ま
し
ょ
う
。
１
人
１
日

３
リ
ッ
ト
ル
（
飲
料
水
＋
調
理
用
）
が
目
安
で
す
。 

◦

確
保
： 

携
帯
用
の
浄
水
器
が
あ
れ
ば
、
川
の
水
や
貯
め
て
お
い
た
お
風
呂
の
水
な
ど

を
（
あ
く
ま
で
自
己
責
任
で
す
が
）
飲
料
水
に
変
え
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
浄
水

器
に
は
フ
ィ
ル
タ
ー
式
、
薬
剤
式
な
ど
様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
使
い
方
を
練

習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

4

火
（Fire

）
：
生
存
リ
ミ
ッ
ト 

約
１
０
日
（
※
諸
説
あ
り
） 

火
は
、
暖
を
取
っ
た
り
、
調
理
を
し
た
り
、
暗
闇
を
照
ら
し
た
り
と
、
物
理
的
に
非
常
に
役
立
つ
ツ
ー

ル
で
す
。 

し
か
し
、
私
が
こ
こ
で
強
調
し
た
い
の
は
、
「
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
」
と
し
て
の
火
で
す
。 

キ
ャ
ン
プ
で
焚
き
火
を
囲
む
と
、
不
思
議
と
心
が
落
ち
着
き
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
す
よ
ね
。
災
害
と

い
う
極
限
の
ス
ト
レ
ス
状
況
下
に
お
い
て
、
こ
の
「
安
心
感
」
は
計
り
知
れ
な
い
価
値
を
持
ち
ま

す
。
温
か
い
食
事
、
揺
れ
る
炎
の
光
は
、
明
日
を
生
き
る
た
め
の
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

【
対
策
】 

ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
は
も
ち
ろ
ん
、
水
に
濡
れ
て
も
使
え
る
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
な
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ど
、
複
数
の
着
火
道
具
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
火
が
使
え
な
い
環
境
で
も
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
の
「
光
」
が
、
心
の
闇
を
照
ら
す
小
さ
な
太
陽
と
な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

5

食
（Food

）
：
生
存
リ
ミ
ッ
ト 

約
３
週
間 

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
五
つ
の
要
素
の
中
で
最
も
優
先
順
位
が
低
い
の
が
食
料
で

す
。 

人
は
、
た
と
え
何
も
食
べ
な
く
て
も
、
水
さ
え
あ
れ
ば
３
週
間
程
度
は
生
き
延
び
ら
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
（
も
ち
ろ
ん
、
健
康
な
状
態
を
維
持
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
。 

 

【
対
策
】 

乾
パ
ン
や
缶
詰
と
い
っ
た
非
常
食
だ
け
で
な
く
、
普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
レ
ト
ル
ト
食
品

や
カ
ッ
プ
麺
、
お
菓
子
な
ど
を
少
し
多
め
に
買
っ
て
お
き
、
古
い
も
の
か
ら
消
費
し
て
新
し
い
も
の

を
補
充
し
て
い
く
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
が
お
す
す
め
で
す
。
食
べ
慣
れ
た
味
は
、
非
常
時

の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
調
理
不
要
で
高
カ
ロ
リ
ー
な
羊
羹
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
バ
ー
も
有
効
で

す
。 

こ
の
「
命
の
五
要
素
」
を
、
空
気→

シ
ェ
ル
タ
ー→

水→

火→

食
の
優
先
順
位
で
確
保
し
て
い
く
こ
と
。

こ
れ
が
、
自
助
・
共
助
フ
ェ
ー
ズ
に
お
け
る
私
た
ち
の
行
動
指
針
と
な
り
ま
す
。 
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ゴ
ー
ル
へ
の
架
け
橋
：
「
助
け
を
求
め
る
技
術
（
シ
グ
ナ
リ
ン
グ
）
」 

命
の
五
要
素
を
確
保
し
、
な
ん
と
か
生
き
延
び
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
被
災
状
態
か
ら
脱
出

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

ゴ
ー
ル
で
あ
る
「
公
助
」
に
た
ど
り
着
く
た
め
に
は
、
自
分
の
存
在
を
外
部
に
知
ら
せ
、
「
助
け
て
！
」
と

い
う
声
を
届
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
「
助
け
を
求
め
る
技
術＝

シ
グ
ナ
リ
ン
グ
」
で
す
。 

•

光
に
よ
る
シ
グ
ナ
ル 

鏡
や
Ｃ
Ｄ
の
反
射
光
、
懐
中
電
灯
の
点
滅
（
国
際
的
な
救
難
信
号
で
あ
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
は

「
・
・
・－

－
－

・
・
・
」
短
く
３
回
、
長
く
３
回
、
短
く
３
回
）
な
ど
が
有
効
で
す
。
夜
間
は
特

に
光
が
遠
く
ま
で
届
き
ま
す
。 

•

音
に
よ
る
シ
グ
ナ
ル 

大
声
を
出
し
続
け
る
と
体
力
を
消
耗
し
ま
す
。
防
災
用
の
笛
（
ホ
イ
ッ
ス
ル
）
は
、
わ
ず
か
な
息
で

遠
く
ま
で
届
く
大
き
な
音
を
出
せ
る
た
め
、
非
常
に
効
果
的
で
す
。
瓦
礫
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た
際

は
、
硬
い
も
の
で
壁
や
パ
イ
プ
を
叩
き
、
音
を
出
す
こ
と
も
重
要
で
す
。 

•

情
報
に
よ
る
シ
グ
ナ
ル
： 

携
帯
電
話
が
使
え
る
な
ら
、
そ
れ
が
最
も
強
力
な
ツ
ー
ル
で
す
。
１

１
９
番
や
１
１
０
番
だ
け
で
な
く
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
１
７
１
）
や
、
各
キ
ャ
リ
ア
が
提
供

す
る
災
害
用
伝
言
板
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
携
帯
ラ
ジ
オ
で
外
部
の
情
報
を
得
る
こ
と
も
、
救
助
を
待
つ
間
の
重
要
な
行
動
で
す
。 
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サ
バ
イ
バ
ル
ス
キ
ル
が
あ
る
だ
け
で
は
、
被
災
状
態
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。
シ
グ
ナ
リ
ン
グ
と
い
う
「
出
口

へ
向
か
う
ス
キ
ル
」
が
あ
っ
て
初
め
て
、
私
た
ち
は
公
助
と
い
う
ゴ
ー
ル
に
た
ど
り
着
け
る
の
で
す
。 

ゴ
ー
ル
地
点
の
新
た
な
課
題
：
「
衛
生
」
と
「
防
犯
」 

多
く
の
困
難
を
乗
り
越
え
、
よ
う
や
く
避
難
所
な
ど
の
「
公
助
」
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
非
常
用
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
あ
り
、
ひ
と
ま
ず
の
安
全
は
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
で
物
語
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

新
た
な
課
題
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。 

•

衛
生
問
題 

多
く
の
人
が
密
集
し
て
生
活
す
る
避
難
所
で
は
、
ト
イ
レ
の
問
題
が
深
刻
に
な
り
ま
す
。
断
水
で
水

洗
ト
イ
レ
が
使
え
な
く
な
り
、
仮
設
ト
イ
レ
は
す
ぐ
に
不
衛
生
な
状
態
に
な
り
が
ち
で
す
。 

不
衛
生
な
環
境
は
、
食
中
毒
や
感
染
症
（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）
の
温
床
と
な

り
ま
す
。
災
害
そ
の
も
の
で
命
は
助
か
っ
た
の
に
、
避
難
所
で
感
染
症
に
か
か
っ
て
命
を
落
と
す

「
災
害
関
連
死
」
は
、
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

【
対
策
】 

携
帯
ト
イ
レ
、
除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
手
指
消
毒
用
の
ア
ル
コ
ー
ル
ジ
ェ
ル
、
マ

ス
ク
、
歯
磨
き
シ
ー
ト
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
と
い
っ
た
衛
生
用
品
は
、
「
命
の
五
要
素
」
に
次
ぐ

重
要
な
備
え
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

•

防
犯
問
題 

残
念
な
こ
と
で
す
が
、
災
害
の
混
乱
に
乗
じ
て
、
窃
盗
や
暴
力
、
性
犯
罪
と
い
っ
た
犯
罪
が
発
生
す
21



る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
、
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、
弱
い
立
場
の
人
々
が
狙
わ
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
避
難
所
で
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
確
保
が
難
し
く
、
常
に
人
の
目
が
あ
る
一
方
で
、
管

理
が
行
き
届
か
な
い
側
面
も
あ
り
ま
す
。 

 
【
対
策
】 

貴
重
品
は
肌
身
離
さ
ず
持
ち
、
夜
間
に
一
人
で
ト
イ
レ
に
行
か
な
い
、
地
域
の
住
民
同
士

で
声
を
掛
け
合
い
、
不
審
な
人
物
が
い
な
い
か
気
を
配
る
な
ど
、
防
犯
意
識
を
高
く
持
つ
こ
と
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
防
犯
ブ
ザ
ー
も
有
効
な
ア
イ
テ
ム
で
す
。 

こ
れ
が
、
「
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
の
全
貌
で
す
。 

発
災
か
ら
、
自
助
・
共
助
の
フ
ェ
ー
ズ
を
「
命
の
五
要
素
」
を
頼
り
に
生
き
延
び
、
シ
グ
ナ
リ
ン
グ
に
よ
っ

て
公
助
に
た
ど
り
着
く
。
そ
し
て
、
公
助
の
場
で
は
衛
生
と
防
犯
と
い
う
新
た
な
課
題
に
向
き
合
う
。 

こ
の
「
地
図
」
を
頭
に
入
れ
て
お
く
こ
と
で
、
次
の
章
で
解
説
す
る
「
平
時
に
何
を
す
べ
き
か
」
が
、
驚

く
ほ
ど
具
体
的
に
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。 
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第
３
章
：
日
常
に
「
仕
込
む
」 ―

 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
で
作
る
最
強
の
防
災
計
画 

さ
て
、
私
た
ち
は
前
の
章
で
、
災
害
と
い
う
未
知
の
領
域
を
旅
す
る
た
め
の
「
地
図
」
を
手
に
入
れ
ま
し

た
。
発
災
か
ら
公
助
に
至
る
ま
で
の
時
間
の
流
れ
と
、
各
フ
ェ
ー
ズ
で
何
が
起
こ
り
、
何
が
必
要
に
な
る
の
か

が
わ
か
り
ま
し
た
。 

こ
こ
か
ら
が
本
番
で
す
。
そ
の
地
図
を
逆
か
ら
辿
り
、
私
た
ち
の
現
在
地
で
あ
る
「
日
常
生
活
」
で
、
具

体
的
に
何
を
す
べ
き
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

こ
こ
で
、
心
に
刻
む
べ
き
大
原
則
が
あ
り
ま
す
。 

「
発
災
時
に
で
き
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
。
事
前
の
備
え
で
、
発
災
後
に
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
」 

地
震
が
起
き
た
そ
の
瞬
間
に
、
家
具
を
固
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
洪
水
が
迫
っ
て
き
て
か
ら
、
避

難
リ
ュ
ッ
ク
の
中
身
を
揃
え
る
の
で
は
遅
す
ぎ
ま
す
。
私
た
ち
が
発
災
後
に
取
れ
る
行
動
の
選
択
肢
は
、
平
時

で
あ
る
「
今
、
こ
の
瞬
間
」
に
、
ど
れ
だ
け
準
備
を
し
て
い
た
か
に
よ
っ
て
決
ま
る
の
で
す
。 

防
災
と
は
、
特
別
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
未
来
の
自
分
を
助
け
る
た
め
に
、
現
在
の
日
常
生
活

の
中
に
、
様
々
な
対
策
を
「
仕
込
ん
で
」
い
く
、
地
道
で
継
続
的
な
営
み
な
の
で
す
。 
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こ
の
章
で
は
、
そ
の
「
仕
込
み
」
を
具
体
的
か
つ
体
系
的
に
進
め
る
た
め
の
２
つ
の
強
力
な
ツ
ー
ル
、
「
備

え
る
物
リ
ス
ト
」
と
「
災
害
対
策
プ
ラ
ン 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」
の
使
い
方
を
徹
底
解
説
し
ま
す
。
さ
あ
、
ペ
ン

を
持
っ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
防
災
計
画
を
創
り
始
め
ま
し
ょ
う
。 

パー
ト
１
：
「
備
え
る
物
リ
ス
ト
」
で
、
あ
な
た
だ
け
の
道
具
を
揃
え
る 

ま
ず
は
「
モ
ノ
の
準
備
」
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
た
だ
市
販
の
リ
ス
ト
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
「
命
の
五
要
素
」
を
物
差
し
に
し
て
、
あ
な
た
自
身
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
モ
ノ
を
「
デ
ザ

イ
ン
」
し
て
い
く
の
で
す
。 
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お
手
元
の
「
備
え
る
物
リ
ス
ト
」
を
見
て
く
だ
さ
い
。
リ
ス
ト
は
大
き
く
７
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。 

1

シ
ェ
ル
タ
ー 

2

水 
3

火 
4

食 

5

シ
グ
ナ
リ
ン
グ
・
情
報 

6

衛
生 

7

そ
の
他 

こ
れ
は
、
「
命
の
五
要
素
」
に
、
被
災
生
活
で
重
要
と
な
る
「
シ
グ
ナ
リ
ン
グ
・
情
報
」
と
「
衛
生
」
を

加
え
た
も
の
で
す
。
最
後
の
「
そ
の
他
」
は
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
を
書
き
込
む

た
め
の
、
最
も
重
要
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。 

で
は
、
こ
の
リ
ス
ト
を
ど
う
や
っ
て
埋
め
て
い
く
か
。
ポ
イ
ン
ト
は
「
な
ぜ
そ
れ
が
必
要
か
？
」
を
常
に

考
え
る
こ
と
で
す
。 
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【
ワ
ー
ク
１
：
備
え
る
物
リ
ス
ト
を
埋
め
て
み
よ
う
】 

•

シ
ェ
ル
タ
ー
： 

体
温
を
守
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

◦

問
い
： 

自
宅
が
使
え
な
く
な
っ
た
時
、
ど
こ
で
、
何
を
着
て
、
ど
う
や
っ
て
眠
り
ま

す
か
？
雨
が
降
っ
て
い
た
ら
？
冬
だ
っ
た
ら
？ 

◦

記
入
例
： 

テ
ン
ト
、
寝
袋
（
３
シ
ー
ズ
ン
用
）
、
銀
マ
ッ
ト
、
エ
マ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

シ
ー
ト
、
防
水
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、
防
寒
着
（
フ
リ
ー
ス
、
ダ
ウ
ン
）
、
厚
手
の
靴
下
、
カ
イ

ロ
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、
丈
夫
な
ロ
ー
プ 

•

水
： 

命
を
つ
な
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。 

◦

問
い
： 

家
族
全
員
が
３
日
間
（
で
き
れ
ば
７
日
間
）
生
き
延
び
る
た
め
の
水
は
、
ど

う
確
保
し
ま
す
か
？ 

◦

記
入
例
： 

飲
料
水
（
１
人
３
リ
ッ
ト
ル/

日 

× 

７
日
分
）
、
携
帯
浄
水
器
、
ウ
ォ
ー

タ
ー
タ
ン
ク
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 

•

火
： 

調
理
、
暖
、
光
、
そ
し
て
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。 

◦

問
い
： 

電
気
も
ガ
ス
も
止
ま
っ
た
時
、
ど
う
や
っ
て
お
湯
を
沸
か
し
、
温
か
い
も
の

を
食
べ
ま
す
か
？
夜
の
暗
闇
を
ど
う
照
ら
し
ま
す
か
？ 
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◦

記
入
例
： 

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
（
１
週
間
分
）
、
ラ
イ
タ
ー
（
複

数
）
、
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
タ
ー
タ
ー
、
固
形
燃
料
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
、

予
備
電
池 

•

食
： 

生
き
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
、
心
の
安
ら
ぎ
で
す
。 

◦

問
い
： 

最
低
３
日
間
、
調
理
な
し
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
？
１
週
間
、
簡
単
な
調
理
で

食
べ
ら
れ
る
も
の
は
？ 

◦

記
入
例
： 

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
品
（
レ
ト
ル
ト
ご
飯
、
パ
ス
タ
、
缶
詰
、
カ
ッ
プ

麺
）
、
栄
養
補
助
食
品
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
飴
、
塩
、
砂
糖 

•

シ
グ
ナ
リ
ン
グ
・
情
報
： 

助
け
を
呼
び
、
状
況
を
知
る
た
め
の
も
の
で
す
。 

◦

問
い
： 

閉
じ
込
め
ら
れ
た
時
、
ど
う
や
っ
て
自
分
の
居
場
所
を
知
ら
せ
ま
す
か
？
外

部
の
情
報
は
ど
う
や
っ
て
手
に
入
れ
ま
す
か
？ 

◦

記
入
例
： 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
（
大
容
量
）
、

ホ
イ
ッ
ス
ル
、
鏡
、
筆
記
用
具 

•

衛
生
： 

健
康
を
守
り
、
尊
厳
を
保
つ
た
め
の
も
の
で
す
。 

◦

問
い
： 

ト
イ
レ
が
使
え
な
い
時
ど
う
し
ま
す
か
？
お
風
呂
に
入
れ
な
い
時
、
ど
う
や
っ

て
体
を
清
潔
に
保
ち
ま
す
か
？ 
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◦

記
入
例
： 

携
帯
ト
イ
レ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
液
、
歯
磨
き
シ
ー
ト
、
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
、
マ
ス
ク
、
常
備
薬
、
生
理
用

品 

•

そ
の
他
： 

あ
な
た
と
家
族
に
と
っ
て
の
「
必
需
品
」
で
す
。 

◦

問
い
： 

こ
れ
が
な
い
と
本
当
に
困
る
も
の
は
何
で
す
か
？
赤
ち
ゃ
ん
の
ミ
ル
ク
は
？

ペ
ッ
ト
の
フ
ー
ド
は
？
持
病
の
薬
は
？ 

◦

記
入
例
： 

常
備
薬
（
お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー
も
）
、
メ
ガ
ネ
・
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
、
乳

幼
児
用
品
（
ミ
ル
ク
、
オ
ム
ツ
）
、
介
護
用
品
、
ペ
ッ
ト
用
品
、
現
金
（
小
銭
も
）
、
身

分
証
の
コ
ピ
ー
、
大
切
な
写
真 

こ
の
リ
ス
ト
作
り
を
通
し
て
、
「
自
分
に
は
何
が
必
要
か
」
が
具
体
的
に
見
え
て
き
た
は
ず
で
す
。
こ
れ

が
、
あ
な
た
だ
け
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
備
え
の
第
一
歩
で
す
。 

パー
ト
２
：
「
災
害
対
策
プ
ラ
ン 
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」
で
、
未
来
の
行
動
を
決
め
る 

モ
ノ
の
準
備
が
で
き
た
ら
、
次
は
「
コ
ト
の
準
備
」
、
つ
ま
り
行
動
計
画
で
す
。
こ
こ
で
は
「
災
害
対
策

プ
ラ
ン 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」
を
使
い
ま
す
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、
漠
然
と
し
た
リ
ス
ク
を
具
体
的
な
行
動

計
画
に
落
と
し
込
む
た
め
の
、
思
考
整
理
ツ
ー
ル
で
す
。 
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【
ス
テ
ッ
プ
１
：
日
常
行
動
エ
リ
ア
の
整
理
】 

ま
ず
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
左
上
に
あ
る
「
場
所
」
の
欄
を
埋
め
ま
す
。
あ
な
た
が
普
段
、
多
く
の
時
間
を

過
ご
す
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？ 

•

記
入
例
： 

自
宅
（
木
造
２
階
建
て
）
、
職
場
（
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ビ
ル
１
０
階
）
、
通
勤
路

（
電
車
、
徒
歩
）
、
子
ど
も
の
学
校
、
よ
く
行
く
ス
ー
パ
ー 

【
ス
テ
ッ
プ
２
：
リ
ス
ク
の
割
り
出
し
】 

次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
、
ど
ん
な
「
災
害
の
種
類
」
が
想
定
さ
れ
る
か
を
考
え
ま
す
。
こ
れ
は
、
お

住
ま
い
の
自
治
体
が
発
行
し
て
い
る
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
が
非
常
に
役
立
ち
ま
す
。 

•

問
い
： 

あ
な
た
の
家
や
職
場
は
、
地
震
で
ど
れ
く
ら
い
揺
れ
ま
す
か
？
浸
水
の
リ
ス
ク
は
？
土

砂
災
害
の
危
険
は
？ 

•

記
入
例
（
自
宅
の
場
合
）
： 

地
震
（
震
度
６
強
）
、
洪
水
（
浸
水
深
２
ｍ
）
、
火
災 

そ
し
て
、
そ
の
「
場
所
」
で
そ
の
「
災
害
」
が
起
き
た
時
、
ど
ん
な
「
出
来
事
（
リ
ス
ク
）
」
が
発
生
す

る
か
を
書
き
出
し
ま
す
。 

•

記
入
例
（
自
宅
×地
震
）
： 

家
が
倒
壊
す
る
、
家
具
が
転
倒
す
る
、
火
災
が
発
生
す
る
、
閉
じ

込
め
ら
れ
る
、
停
電
・
断
水
す
る 
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【
ス
テ
ッ
プ
３
：
リ
ス
ク
の
細
分
化
と
ク
リ
ア
リ
ン
グ
】 

書
き
出
し
た
リ
ス
ク
の
中
か
ら
、
特
に
重
要
だ
と
思
う
も
の
を
一
つ
選
び
、
ア
ク
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
（
ワ
ー

ク
シ
ー
ト
２
枚
目
）
に
移
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
「
自
宅
で
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生
し
、
家
具
が
転
倒
す

る
」
と
い
う
リ
ス
ク
を
例
に
進
め
ま
し
ょ
う
。 
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ア
ク
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
の
「
兆
し
」
の
欄
に
、
そ
の
リ
ス
ク
を
引
き
起
こ
す
具
体
的
な
原
因
や
前
触
れ
を
書

き
出
し
ま
す
。 

•

「
家
具
が
転
倒
す
る
」
リ
ス
ク
の
兆
し
： 

◦

背
の
高
い
本
棚
が
固
定
さ
れ
て
い
な
い
。 

◦

テ
レ
ビ
が
た
だ
置
い
て
あ
る
だ
け
。 

◦

食
器
棚
の
上
に
重
い
電
子
レ
ン
ジ
が
乗
っ
て
い
る
。 

次
に
、
そ
の
「
兆
し
」
を
平
時
の
う
ち
に
取
り
除
く
た
め
の
行
動
を
「
☆
ク
リ
ア
リ
ン
グ
」
の
欄
に
書
き

込
み
ま
す
。 

•

☆
ク
リ
ア
リ
ン
グ
： 

◦

本
棚
を
突
っ
張
り
棒
とL

字
金
具
で
壁
に
固
定
す
る
。 

◦

テ
レ
ビ
に
転
倒
防
止
用
の
マ
ッ
ト
を
敷
き
、
ベ
ル
ト
で
固
定
す
る
。 

◦

電
子
レ
ン
ジ
を
低
い
場
所
に
移
動
さ
せ
、
滑
り
止
め
マ
ッ
ト
を
敷
く
。 

こ
れ
が
、
危
険
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
「
ク
リ
ア
リ
ン
グ
」
で
す
。 

【
ス
テ
ッ
プ
４
：
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
（
行
動
計
画
）
の
策
定
】 
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ク
リ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
も
、
想
定
を
超
え
る
事
態
は
起
こ
り
得
ま
す
。
そ
の
「
も
し
も
」
の
た
め
に
、
３

段
階
の
行
動
計
画
「
リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
」
を
立
て
ま
す
。 

•

リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
Ａ
（
王
道
）
： 

最
も
理
想
的
な
初
動
対
応
で
す
。 

◦

例
「
揺
れ
を
感
じ
た
ら
」
： 

す
ぐ
に
丈
夫
な
机
の
下
に
隠
れ
、
頭
を
守
る
。 

•

リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
Ｂ
（
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
プ
ラ
ン
）
： 

プ
ラ
ン
Ａ
が
実
行
で
き
な
い
場
合
の
次

善
の
策
で
す
。 

◦

例
「
近
く
に
机
が
な
い
場
所
で
揺
れ
を
感
じ
た
ら
」
： 

部
屋
の
隅
や
柱
の
そ
ば
に
移
動

し
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭
を
覆
い
、
身
を
小
さ
く
す
る
。 

•

リ
カ
バ
リ
ー
プ
ラ
ン
Ｘ
（
最
終
手
段
）
： 

最
悪
の
事
態
に
陥
っ
た
時
の
、
退
避
・
脱
出
計
画
で

す
。 

◦

例
「
家
具
が
倒
れ
て
出
口
が
塞
が
れ
た
ら
」
： 

窓
か
ら
脱
出
す
る
。
隣
の
部
屋
の
壁

を
破
っ
て
脱
出
す
る
。
（
※
最
終
手
段
で
す
） 

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
プ
ラ
ン
を
実
行
す
る
た
め
に
必
要
な
「
モ
ノ
」
を
、
「
☆
事
前
準
備
」
の
欄
に
書

き
込
み
ま
す
。 

•

☆
事
前
準
備
： 

◦

プ
ラ
ン
Ａ
の
た
め
：
丈
夫
な
机
を
リ
ビ
ン
グ
に
置
く
。 
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◦

プ
ラ
ン
Ｂ
の
た
め
：
各
部
屋
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
座
布
団
を
置
く
。 

◦

プ
ラ
ン
Ｘ
の
た
め
：
窓
の
近
く
に
物
を
置
か
な
い
。
バ
ー
ル
や
ハ
ン
マ
ー
を
準
備
し
て

お
く
。 

こ
の
一
連
の
ワ
ー
ク
を
、
あ
な
た
が
洗
い
出
し
た
様
々
な
リ
ス
ク
に
つ
い
て
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、

具
体
的
で
多
角
的
な
、
あ
な
た
だ
け
の
災
害
対
策
プ
ラ
ン
が
完
成
し
ま
す
。
時
間
は
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
の
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
、
あ
な
た
の
「
わ
か
っ
て
い
る
恐
怖
」
を
「
対
処
で
き
る
課
題
」
へ
と
変
え
て
い

く
の
で
す
。 
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第
４
章
：
心
を
整
え
る ―

 

最
も
大
切
な
シ
ェ
ル
タ
ー 

こ
こ
ま
で
、
私
た
ち
は
災
害
に
立
ち
向
か
う
た
め
の
具
体
的
な
「
地
図
」
と
「
道
具
」
に
つ
い
て
学
ん
で

き
ま
し
た
。
命
の
五
要
素
に
基
づ
い
た
「
備
え
」
、
そ
し
て
ク
リ
ア
リ
ン
グ
と
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
と
い
う
「
災

害
対
策
」
。
こ
れ
ら
は
間
違
い
な
く
、
あ
な
た
の
生
存
確
率
を
大
き
く
引
き
上
げ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
最
後
に
一
つ
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
、
そ
し
て
最
も
重
要
な
「
備
え
」
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
「
心
の
備
え
」
で
す
。 

ど
れ
だ
け
高
性
能
な
道
具
を
揃
え
て
も
、
パ
ニ
ッ
ク
に
陥
っ
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
を
使
う
こ
と
す
ら
で
き

ま
せ
ん
。
ど
れ
だ
け
完
璧
な
計
画
を
立
て
て
も
、
極
度
の
ス
ト
レ
ス
で
頭
が
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
え
ば
、

そ
の
計
画
を
思
い
出
す
こ
と
す
ら
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
の
心
こ
そ
が
、
い
か
な
る
状
況
に
お
い
て
も
最
後
ま
で
私
た
ち
を
守
っ
て
く
れ
る
、
最
も
大
切
な

シ
ェ
ル
タ
ー
な
の
で
す
。
で
は
、
そ
の
「
心
の
シ
ェ
ル
タ
ー
」
を
、
平
時
の
う
ち
に
ど
う
や
っ
て
築
い
て
い
け

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。 
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「
知
っ
て
い
る
」
と
い
う
最
強
の
対
策 

こ
の
本
で
一
貫
し
て
お
伝
え
し
て
き
た
テ
ー
マ
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
「
得
体
の
知
れ
な
い
恐
怖
」

を
「
わ
か
っ
て
い
る
恐
怖
」
に
変
え
る
。
実
は
、
こ
の
本
を
こ
こ
ま
で
読
み
進
め
、
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

を
学
び
、
自
分
に
必
要
な
備
え
や
対
策
を
考
え
て
き
た
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
自
体
が
、
何
よ
り
強
力
な
「
心
の
シ
ェ

ル
タ
ー
」
な
の
で
す
。 

人
間
が
最
も
恐
怖
を
感
じ
る
の
は
、
「
未
知
」
に
対
し
て
で
す
。
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
の
不
確
実
性
が
、
私
た
ち
の
心
を
蝕
み
ま
す
。 

し
か
し
、
あ
な
た
は
も
う
違
い
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
絶
た
れ
た
時
、
何
に
困
る
か
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
命
を
守
る
た
め
の
優
先
順
位
（
命
の
五
要
素
）
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
公
助
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
道
の
り
と
、
そ
こ
で
起
こ
り
う
る
課
題
を
知
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
「
知
っ
て
い
る
」
と
い
う
事
実
は
、
パ
ニ
ッ
ク
と
い
う
心
の
暴
走
に
対
す
る
強
力
な
防
御
と
な
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
恐
怖
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
「
怖
い
。
で
も
、
次
に
何
を
す
べ
き
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か
わ
か
っ
て
い
る
」
と
い
う
状
態
は
、
「
怖
い
。
ど
う
し
よ
う
、
何
も
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
状
態
と
は
、
天

と
地
ほ
ど
の
差
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
冷
静
さ
が
、
あ
な
た
に
的
確
な
判
断
と
行
動
を
促
し
て
く
れ
る
の
で
す
。 

「
共
助
」
と
い
う
心
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト 

災
害
と
い
う
非
日
常
に
お
い
て
、
孤
立
は
心
の
大
敵
で
す
。
不
安
や
恐
怖
は
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る

と
、
ど
ん
ど
ん
増
幅
し
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
、
私
た
ち
の
心
を
支
え
て
く
れ
る
の
が
、
「
共
助
」
、
つ
ま

り
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
。 

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」 

「
う
ち
の
水
を
少
し
分
け
ま
し
ょ
う
」 

「
子
ど
も
た
ち
、
一
緒
に
見
て
い
ま
し
ょ
う
」 

何
気
な
い
一
言
、
さ
さ
や
か
な
助
け
合
い
が
、
ど
れ
ほ
ど
心
を
温
め
、
勇
気
づ
け
て
く
れ
る
こ
と
か
。
物

理
的
な
生
存
の
た
め
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
回
復
力
）
の
た
め
に
も
、
人
と
の
つ
な
が

り
は
不
可
欠
で
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
「
共
助
」
の
力
を
最
大
化
す
る
秘
訣
は
、
平
時
に
あ
り
ま
す
。 
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普
段
か
ら
、
隣
に
住
ん
で
い
る
人
の
顔
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
挨
拶
を
交
わ
し
て
い
ま
す
か
？ 

災
害
が
起
き
て
か
ら
、
急
に
「
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
う
ま
く
は
い
き
ま
せ
ん
。

日
常
の
中
で
の
さ
さ
や
か
な
関
係
づ
く
り
こ
そ
が
、
い
ざ
と
い
う
時
に
あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
を
守
っ
て
く

れ
る
、
最
も
温
か
く
、
そ
し
て
強
固
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
な
る
の
で
す
。 

「
や
っ
て
み
る
」
が
生
む
、
本
物
の
自
信 

最
後
に
、
心
の
シ
ェ
ル
タ
ー
を
完
成
さ
せ
る
た
め
の
、
最
も
効
果
的
な
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
「
練
習
」
で
す
。 

頭
で
理
解
し
て
い
る
こ
と
と
、
実
際
に
で
き
る
こ
と
の
間
に
は
、
大
き
な
隔
た
り
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
隔

た
り
を
埋
め
る
の
が
、
平
時
の
う
ち
に
行
う
小
さ
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

•

月
に
一
度
、
「
無
電
力
の
夜
」
を
過
ご
し
て
み
る
。 

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
ラ
ン
タ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
明
か
り
だ
け
で
数
時
間
過
ご
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
が
で
き
な
い
不
便
さ
、
暗
闇
の
中
で
の
食
事
の
大
変
さ
な
ど
、

多
く
の
気
づ
き
が
あ
る
は
ず
で
す
。 
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•

備
蓄
し
て
い
る
非
常
食
を
、
実
際
に
食
べ
て
み
る
。 

「
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
」
と
し
ま
い
込
ん
で
い
る
だ
け
で
は
、
作
り
方
も
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、

口
に
合
う
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
を
兼
ね
て
、
家
族
で
試
食
会
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

•

避
難
経
路
を
、
実
際
に
歩
い
て
み
る
。 

地
図
の
上
で
確
認
す
る
だ
け
で
な
く
、
昼
と
夜
、
晴
れ
の
日
と
雨
の
日
な
ど
、
条
件
を
変
え
て
歩
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
思
っ
た
よ
り
道
が
暗
か
っ
た
り
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
あ
っ
た
り
と
、
机
上

で
は
わ
か
ら
な
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。 

こ
う
し
た
小
さ
な
「
や
っ
て
み
る
」
の
積
み
重
ね
が
、
漠
然
と
し
た
知
識
を
、
身
体
で
覚
え
た
「
技
術
」

へ
と
昇
華
さ
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
経
験
か
ら
得
ら
れ
る
「
こ
れ
な
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
も
何
と
か
な
り
そ

う
だ
」
と
い
う
小
さ
な
自
信
こ
そ
が
、
あ
な
た
を
極
限
状
況
で
支
え
る
、
折
れ
な
い
心
の
柱
と
な
る
の
で
す
。 

道
具
を
揃
え
、
計
画
を
立
て
、
そ
し
て
心
を
整
え
る
。 

こ
の
３
つ
が
揃
っ
て
初
め
て
、
あ
な
た
だ
け
の
災
害
対
策
は
完
成
し
ま
す
。 
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終
章
：
今
日
か
ら
始
め
る
「
は
じ
め
の
一
歩
」 

こ
こ
ま
で
、
長
い
旅
に
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
は
、
情
報
過
多
の
不
安
の
海
か
ら
出
発
し
、
「
被
災
時
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
と
い
う
羅
針
盤
を
手

に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
「
命
の
五
要
素
」
と
い
う
灯
り
を
頼
り
に
、
平
時
に
何
を
す
べ
き
か
と
い
う
具
体
的

な
航
路
図
を
描
い
て
き
ま
し
た
。 

も
う
、
あ
な
た
は
「
何
を
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
途
方
に
暮
れ
る
こ
と
は
な
い
は
ず
で
す
。
災

害
に
対
す
る
見
方
は
変
わ
り
、
漠
然
と
し
て
い
た
「
得
体
の
知
れ
な
い
恐
怖
」
は
、
あ
な
た
が
対
処
す
べ
き
具

体
的
な
「
課
題
」
へ
と
姿
を
変
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
最
も
大
切
な
の
は
、
こ
の
知
識
を
行
動
に
移
す
こ
と
で
す
。
こ
の
本
を
閉
じ
た
後
、
本
棚
の
肥

や
し
に
し
て
し
ま
っ
て
は
、
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

そ
こ
で
最
後
に
、
あ
な
た
が
今
日
か
ら
、
い
や
、
こ
の
本
を
読
み
終
え
た
１
０
分
後
か
ら
始
め
ら
れ
る
「
は

じ
め
の
一
歩
」
を
３
つ
提
案
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

•

は
じ
め
の
一
歩
①
（
所
要
時
間
：
１
０
分
） 

家
の
中
の
家
具
や
家
電
を
、
一
つ
だ
け
固
定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

寝
室
の
本
棚
に
突
っ
張
り
棒
を
す
る
。
リ
ビ
ン
グ
の
テ
レ
ビ
に
転
倒
防
止
ジ
ェ
ル
を
貼
る
。
ま
ず
は
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一
つ
で
構
い
ま
せ
ん
。
そ
の
一
つ
の
行
動
が
、
あ
な
た
の
家
を
確
実
に
安
全
な
場
所
に
変
え
、
そ
し

て
「
自
分
は
防
災
を
始
め
た
」
と
い
う
実
感
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

•

は
じ
め
の
一
歩
②
（
所
要
時
間
：
３
０
分
） 

家
族
会
議
を
開
き
、
安
否
確
認
の
方
法
を
決
め
ま
し
ょ
う
。 

も
し
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
の
場
所
に
い
る
時
に
災
害
が
起
き
た
ら
、
ど
う
や
っ
て
連
絡
を
取
り
合
う

か
。
ど
こ
に
集
合
す
る
か
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
１
７
１
）
の
使
い
方
を
、
実
際
に
み
ん
な
で

試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ル
ー
ル
を
決
め
て
共
有
す
る
だ
け
で
、
家
族
の
安
心
感
は
格
段
に
高
ま
り
ま

す
。 

•

は
じ
め
の
一
歩
③
（
所
要
時
間
：
１
時
間
） 

家
族
３
日
分
の
水
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。 

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
き
、
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
買
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
必
要

な
本
数
を
計
算
し
（
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
×３
日
分
×人
数
）
、
そ
れ
を
家
の
ど
こ
に
置
く
か
決

め
る
。
最
も
基
本
的
で
、
最
も
重
要
な
備
え
の
第
一
歩
で
す
。 

防
災
と
は
、
一
度
や
っ
た
ら
終
わ
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の
生
活
と

共
に
変
化
し
、
成
長
し
て
い
く
、
終
わ
り
の
な
い
「
プ
ロ
セ
ス
」
で
す
。 

45



今
日
始
め
た
小
さ
な
一
歩
が
、
明
日
の
備
え
と
な
り
、
１
年
後
に
は
あ
な
た
の
生
活
に
溶
け
込
ん
だ
当
た

り
前
の
習
慣
に
な
っ
て
い
る
。
そ
う
や
っ
て
、
あ
な
た
の
「
災
害
へ
の
備
え
レ
ベ
ル
」
は
、
少
し
ず
つ
、
し
か

し
着
実
に
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

あ
な
た
に
は
も
う
、
自
分
自
身
で
考
え
、
行
動
す
る
た
め
の
「
地
図
」
と
「
コ
ン
パ
ス
」
が
あ
り
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
あ
な
た
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
、
強
く
、
賢
く
、
そ
し
て
た
く
ま
し
い
。 

さ
あ
、
顔
を
上
げ
て
、
は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
単
な
る
『
備
え
』
の
た
め
の

一
歩
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
運
命
に
翻
弄
さ
れ
る
『
被
災
者
』
で
は
な
く
、
自
ら
の
知
恵
と
勇
気
で
未
来
を
切

り
拓
く
『
生
存
者
』
に
な
る
た
め
の
、
確
か
な
一
歩
で
す
。 
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ご
案
内 

ど
ん
な
時
も
生
き
延
び
る
知
恵
を
。 

す
え
な
み
Ｂ
Ｃ
防
災
ス
ク
ー
ル
： 

　https://bushcraft.wagam
am
alive.com
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末次克洋（すえなみ　かつひろ） 
「生きる力を身に付ける」をテーマに、サバイバル、防災、災害
対策を教えるすえなみＢＣ防災スクールを主宰。 
１９７７年生まれ。長野県松本市在住。出身は名古屋。 
名古屋の街中で育ち、ひみつ基地づくりとは無縁の子ども時代
を過ごしました。転機は大学時代で、テント泊の自転車旅で日本

をまわり、水道とトイレさえあれば泊まれることを知る。社会人になってからバック
カントリースキーを始め、マイナス２０度の雪山テント泊を経験。長野県に移住後、
自給的な暮らしがしたいとナイフ１本のサバイバルキャンプ術ブッシュクラフトを学
び、ご縁を頂いた田んぼで米作りも始める。私自身、街中で育ち、自然の中で生きる
力を身に付けることなく大人になりました。大人になってから一つ一つ生きる術を身
に付けていくことで、少しずつ自信を持つことができました。その過程を共有するこ
とで、”自然の恵みを受け取る”ことができる人が増えたら良いなと思い、スクールを
始めました。 
ジャパンブッシュクラフトスクール 認定インストラクター／アーバンサバイバルスクール 認定 災害対策インストラクター 
ＷＭＡ（野外災害救急法）ＷＡＦＡアドバンスレベル 修了／日本アウトワードバウンド協会 アウトドアエデュケーターアドバンス 修了 
日本キャンプ協会 キャンプディレクター１級／プロジェクトアドベンチャー アドベンチャープログラミング（ＡＰ）講習修了 
ＮＰＯ法人日本防災士機構　防災士


