
災害対策プラン ワークシート
１．日常行動エリアの整理

場所 災害の種類

Ｘ
場所と

災害

選ぶ

２．リスクの割り出し
•思い通りにいかないこと
•普段起きないこと

出来事

（リスク）

３．リスクの細分化

リスク

選ぶ

• 何が起きるのか
• どんな状態になるのか
• 何故、起きるのか
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• 　
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情報収集

※ 災害とは、
日常の範囲を超えた事象

©すえなみブッシュクラフトスクール2023



災害対策プラン アクションシート

状況

場所

災害の種類

４．クリアリング
（現場チェックし、リスクが起き
る兆しを削除、明確化）

兆し ☆クリアリング

５．リカバリープラン

Ｘ

出来事

（リス
ク）

Ｘ

出来事（リスク）

が発生！

リカバリープランＡ

リカバリープランＢ

（バックアッププラン）

リカバリープランＸ

（退避、脱出）

　☆事前準備
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